
 
 
  

   

 

知识分享人士须知 

 

这项活动将帮助参与者认识他们采取的行动，可以保证我们拥有更清洁的空气。 

 

在这个活动中，需要提前剪下每一句话。给每个参与者发一个句子。如果你不使用所

有的句子，请确保你有需要匹配的所有句子。因此，必须使用双数的句子。比如：如

果你需要 15 对 30 个句子，这样每个参与者都可以有自己的句子。 

 

每个参与者将阅读他们所得到的句子：活动的目的是找到拥有与他们的句子相连的学

生。如果他们有一个以 "1 "开头的句子，他们将需要寻找一个以 "2 "开头的句子，反

之亦然。 

 

1. 机动车是伦敦和英国其他城市空气污染的最大原因! 

2. 与其使用这种交通工具，我们可以尝试步行、骑自行车、滑板车或乘坐公共交通工

具。 

 

1. 含有大量香料（气味）和化学品的产品是室内空气污染的一个来源。 

2. 在家里和学校，我们可以要求成年人选择天然产品，不含化学成分，例如：清洁产

品、美容产品，或不含化学成分/气味的艺术和手工材料。 

 

1. 烹饪和清洁是室内污染的两个主要来源。 

2. 为了避免这种情况，我们可以打开窗户，改善通风，让新鲜空气进入。 

 

1. 空气污染的一个原因是空转，也就是汽车不动，但发动机仍在运转。 

2. 如果我们和正在空转的人在一起，我们可以礼貌地要求司机关闭发动机。 

 

1. 我们可以通过提高意识来努力实现拥有更清洁的空气。 

2. 我们都可以通过与我们的朋友、家人和更广泛的社区分享我们所知道的来提高意识。 

 

1. 一些油漆和清漆向空气中释放有害气体，称为挥发性有机化合物（VOC）。 

2. 在家里和学校，我们可以要求成年人选择标有低挥发性有机化合物（VOCs）的油

漆和清漆。 



 
 
  

   

 

1. 我们可以打开远离繁忙道路的窗户。 

2. 这将有助于改善通风和空气质量。 

 

1. 繁忙道路的空气污染程度往往比小街要高得多。 

2. 在可能的情况下，我们可以避免在繁忙的道路上行走，而是走小路。 

 

1. 我们可以要求成年人帮助我们努力实现更清洁的空气。 

2. 我们与越多的成年人交谈，我们就能为拥有更清洁的空气做更多的事情。 

 

1. 我们可以作出个人承诺，改变我们所做的事情，以确保我们都有更清洁的空气。例

如，我承诺：__________，这样我们都能拥有更清洁的空气。 

2. 做出承诺是开始行动的好方法，并激励其他人也这样做。 

 

1. 我们可以为我们的父母和朋友举办一次集会，让他们知道为什么清洁空气如此重要。 

2. 与成年人分享我们的知识和关注，意味着他们会明白如何更好地帮助我们。 

 

 

 

 


